INFANTIL (PCI):

manejo de los sinfomas

PARALISIS CEREBRAL

Los ninos y ninas con P(] necesitan una atencion global
pava me jovar su calidad de vida:'?

Mejorar su Estimular su Desarrollar el Favorecer Prevenir la
motricidad desarrollo mejor nivel de su relacion aparicion de los
| intelectual | comunicacion | social | posibles trastor-

posible

' nos asociados

=~ @ tratamiento gebe empezar lo antes posible y agaptarse -

a caga nifo segun sus capacigages y nivel de movimiento!

o Tevapias fisicas

4 PILARES!

-

r_..

f"\T

FISIOTERAPIA:

fortalece los
musculos, mejora
la movilidad
y previene
deformidades
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TERAPIA |
OCUPACIONAL:

mejora la funcion
de los brazos y
las manos para las
actividades del dia
a dia (comer, ves-
tirse, ir al bano...)
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TERAPIA DEL |
HABLA Y DEL '
LENGUAJE:

trabaja la pronun-
ciacion y la comu-
nicacion, y prepara
para ir a la escuela.
También ayuda
frente a la disfagia*
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TERAPIA
MIOFUNCIONAL
OROFACIAL
Y DISFAGIA
PEDIATRICA:

mejora la funcion
orofacial (labios,
lengua y mandi-
bula), entrena la
masticacion y la

deglucion seguras,

y trata la disfagia
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Estas terapias pueden mejorar el manejo de problemas de
alimentacién de algunos niflos con PCI

éTe has planteado si la alimentaciéon actual de tu

hijo o hija esta cubriendo sus necesidades?

o Ortesis

Aparatos que ayudan a prevenir, corregir o reducir deformidades, y mejoran la postura

DESCUBRE
MAS AQU

) )
BIPEDESTADORES: ! SEDESTADORES: |
dispositivos que permiten estar & dispositivos que ayudan a
de pie de forma asistida mantener la postura sentada
bd— — l— _—
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Preparan para la marcha, promueven la alineacién del cuerpo
y previenen problemas en los pies y caderas

0 Tratamiento farmacologico

Existen diferentes opciones I
terapéuticas para ayudar a |
controlar la rigidez muscular y mejorar
la movilidad y la funcionalidad

—

Para mejorar la funcionalidad, la
estabilidad al sentarse, la higiene

o la march

a

OTROS CUIDADOS IMPORTANTES?

Muchos nifios y ninas puegen tener problemas
nutricionales derivagdos de divevsas civcunstancias
como la gisfagia”

La disfagia es muy frecuente y detectarla
pronto es clave

Las experiencias de otras familias ante las
dificultades de la alimentacién pueden ayudar
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*La disfagia es la dificultad o incapacidad para tragar alimentos, liquidos o incluso saliva.

Cuango las dificultages para comer o tragar son importantes
algunos nifos puegen necesitar un boton e gastrostomia
para aseguvar una buena nufvicion

CONOCELAS
AQui

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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https://nutricia.es/paralisis-cerebral/el-estado-nutricional-de-mi-hijo-o-hija-es-adecuado/
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