_ ¢QUE ES LA
PARALISIS CEREBRAL
. INFANTIL (pc))

Trastorno neurolégico del movimiento,
la postura y el equilibrio, causada

por danos en el cerebro en desarrollo,
generalmente antes, durante o poco
después del nacimiento’?

Es no progresiva = no empeora
con el tiempo, aunque los sintomas
pueden cambiar a medida que la
persona crece'?

Es uno de los trastornos neuvolégicos infantiles mas frecuentes

= que afecta a aproximagamente a )—2/1000 bebés —

nacigos vivos?

;CUALES SON LAS CAUSAS PRINCIPALES? +>
L 5

PRENATALES

(antes de nacev):
nacimiento prematuro
o infecciones graves
L en el bebé o la madre J

PERINATALES

(durante el parto):
complicaciones durante el
parto que reducen sangre

L y oxigeno en el cerebro J

POSNATALES
(después del nacimiento).
Lesiones cerebrales causa-
das (caida o accidente) o
L infeccion grave del SNC J

== fn el 90 % de los casos se desconcen las causas? <<—

;QUE TIPOS DE PCI EXISTEN?

ESPASTICA

(la was grecuente).

DISCINETICA:

movimientos lentos
e incontrolables
de las manos, pies,
| brazos o piernas.

musculos rigidos,
provoca movimientos
bruscos o repetitivos

Puede causar babeo
0 muecas

ATAXICA:

afecta al equilibrio y
la percepcién de la
profundidad. Marcha
inestable y dificultad
para realizar
movimientos rapidos
o precisos (escribir,
abotonarse...)

HPOTONICA:

tono muscular bajo
y apariencia flacida

TIPOS
MIXTOS:

combinacion de
los anteriores

— ;CUALES SON LOS SINTOMAS HABITUALES?> —

Deteccion habitual: bebés de entre 1) y 24 meses
Primeros signos; vetvaso en givar sentarse ponerse e pie y caminar

v

Sintomas principales:

v
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RIGIDEZ O DEBILIDAD
MUSCULAR

BLA

EFLEJOS
EXAGERADOS
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DIFICULTAD '
PARA HABLAR

i

DIFICULTAD PARA
COMER § TRAGHR |

Algunos nifos con |
PCl pueden presentar
dificultades de la
alimentacién que pueden
influir en el crecimiento y
el estado nutricional.
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Problemas nutricionales que pueden causar la PCI

DESCUBRELOS
AQui

-

Otros problemas relacionagos
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DOLOR DISCAPACIDAD INCAPACIDAD DESPLAZAMIEN- EPILEPSIA  INCONTINENCIA TRASTORNOS
INTELECTUAL PARA TO DE CADERA DEL COMPORTA-
CAMINAR MIENTO O
DEL SUENO

(-
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== |a gvavedaq de los sintomas varia ge una persona a otvra <<—

Otras enfermedades neurolégicas pueden afectar

DESCﬁBRELAS
a la alimentaciéon

AQui
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NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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